Nevidomi a tandemova cyklistika

V poslednich letech se tandemova cyklistika mezi nevidomymi u nds tési velkému
zajmu. V CR existuje na $est vyrobct tandemovych kol, ktefi dovedou postavit kvalitni kola
dle individudlnich poZadavkd zakaznika. Rozvijeji se dvé formy tandemové cyklistiky:
soutézni a rekreacni. Tandemova cyklistika nevidomych je paralympijskym sportem. Ve svém
prispévku se vsak budu vénovat jeji rekreaéni formé, ktera se Uspésné rozviji jako
volno&asova aktivita zejména ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych CR.
Nejvétsi centra tandemové cyklistiky jsou v Praze, Brné, Ostravé, Pardubicich, Opavé,
Sumperku a Kyjové. Poradaji se jednodenni a vikendové vyjizdky do okoli. Oblibu si ziskavaji i
tydenni soustredéni. Pod redakci celostatniho ¢asopisu pro zrakové postizené — Zora a ve
spolupraci s SK Slavia Praha — Odborem zrakové postizenych usporadal jsem jiz takovy sedmy
pobyt. Jeden rok jej porddam v Cechéch a nasledujici na Moravé. Leto3ni se uskute¢nil za
Ucasti 13 tandem v Litovli (pobliz Olomouce), odkud jsme vyjizdéli na predem ptipravené
trasy od 60 do 85 km. Cilem byly vZzdy navstévy pamétihodnosti s domluvenou haptickou
prohlidkou (hrady, zamky, muzea apod.), koupani atp.

Trasy volime po cyklostezkach, pripadné po malo frekventovanych silnicich. Pro vétsi
bezpecnost pouzivdme na frekventovanéjsich Usecich navlekové bezpecnostni ostre Zluté
vesty s dvoujazy¢nym oznacenim nevidomy a blind + mezinarodné uznavany piktogram
nevidomého, pilot ma oznaceni privodce a guide.

Na cyklostezky z hlediska tandemd nemdme Zadné specifické pozadavky. Uvitdme
vsak, kdyZ v mistech prudsich zatacek jsou Sirsi. Vétsi problémy mame sekundarniho razu —
pfeprava tandem( Zeleznici, cyklobusy. Pfeprava tandem(l na autech je mozna prodlouzenim
lyZiny, pfipadné uloZenim do voziku odpovidajici délky. Obcas se potize vyskytuji se
zaparkovanim, Uschovou v ubytovacich zafizenich. S moznosti parkovani tandem se ani
nepocita v budovanych parkovacich vézich (Hradec Kralové).

Zato klicovou ulohu pro pozitek z jizdy pini pilot tandemu. Pilot s nevidomym musi
vytvofit sehranou dvojici. Nevidomy v ném musi mit plnou dlvéru a pilot musi znat jeho
cyklistickou zkuSenost. Zpravidla jde o rodinné pfislusniky, pripadné o kamarady-cyklisty. Je
idealni, kdyz béhem jizdy dochazi ke komunikaci o profilu trasy, o scenérii krajiny, zajimavych
objektech, o nazvech projizdénych obci.

JiZz pojedenacté jsem se zucastnil mezinarodniho Tandem Campu, ktery porada
némecka organizace Tandem Hilfe. Jde o desetidenni pobyty s peclivé pfipravenym
programem cyklotras. Pti nékterych rocnicich peleton o 20 tandemech projizdél mnohé
useky labské cyklostezky na némecké strané. Cyklostezky se vyznacuji dobrou Sifkou,
kvalitnim povrchem a prehlednym znacenim.
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