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Anotace

Prace je zaifena na cykloturistiku v okrese Nymburk. V teoreficésti je
popsan mistni region z pohledu fyzickogeografickéhosocioekonomického.
V praktickeé ¢asti budou popsany stasné cyklostezky a jejich vyuziti. Vlastnim
piinosem této prace bude naplanovani vicedennihtuvgte stedni Skoly po okrese
Nymburk. Déle bude vytden cykloatlas Nymburska s vlastnimi fotografiemi
a mapovym podkladem.
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1. UvOD
Maturitni praci ze zegpisného semirié@ na téma Cyklostezky na Nymbursku

jsem si vybral z &kolika divodi. V tomto okrese, konkrétnv Lysé nad Labem, jiz
vice nez 19 let Ziji. O svém kraji, kde bydlim, jsese toho ck dozwdét vice.
Pri svych cestach po okrese jakSpy, tak pedevsim na kole bych eéhtpoznavat
nove a nove turistické zajimavosti. Mym druhym R&eim je fotografovani, takze

kamkoli se vydam, tam @thm par snimi.

V teoretické casti  vypracuji socioekonomickou a fyzickogeografiok
charakteristiku Nymburska. Informace budu hledatedpvSim v odbornych
publikacich, které charakteristiku okresu zpracayiawPokud pdtbné informace
nenaleznu v knizni podeép vyuZiji internetovych stranek &t a gisluSnych
organizaci. VeSkera pebna data budwierpat z webovych straneKeského
statistického fadu, protoZze demograficka data budou aktualni demeke sitani
lidu, byti a domii z roku 2011. Dale se budu zabyvat cyklostezkamiyklostezek
popiSu jejich rozéeni a jejich vyhodu i dopraw v okrese Nymburk. Poodhalim,
jak nové cyklostezky vznikaji a co je k jejich hieati poteba. Budou popsany
sowasné cyklostezky a cyklotrasy, které na Uzemi aokijesu a které se teprve
budou budovat. Za#iiim se také na cestovni ruch a jeho problém na Nyskbu
Vyhledam zajimavé turistické cile, které mohoustikiu v okrese vylepsit.

V praktické ¢asti se budu zabyvat naplanovanim vicedenniho eyldtu
pro zakladni Skoly nebo nizSi ariiky gymnazii. Problémemigm¢ bude najit
vhodné ubytovani pro celodidu. Kazdy den bude navstivemada turistickych
zajimavosti. Ke kazdému dni bude vypracovan praiclisth pomoci kterého si Zaci
zopakuji, co v konkrétni den navstivili. $asti budou i mapy a vlastni fotografie.

K praci bude filozen maly cykloatlas s vlastni cykloturisticko@apou.
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2. VLASTNI PRACE

2.1. Teoretick&ast

2.1.1. Poloha

Okres Nymburk je jednim z 12 okfeStedaieského kraje. Ze igdateskych
okredi sousedi na jihu s okresem Kolin, na jihoz&mdkresem Praha - vychod a na
severozapads okresem Mlada Boleslav. Dale hkdrs Kralovéhradeckym krajem
a v rtm s okresem din na severovych@da s okresem Hradec Kralové na vychod
GUzemi. Okres je dale spravmozclen na obce s roz&nou misobnosti. Jsou to
Podtbrady, Nymburk, Lysa nad Labem @esky Brod (nalezi okresu Kolin).
Okresnim mistem tohoto regionu je Nymburk. dto lezi piblizn¢ 45 kilometf
vychodré od hlavniho nistaCeské republiky - Prahy. Rozloha okresu je 850,07, km
V okrese Nymburk se nachazi celkem @stm(Lysa nad Labem, &stec Kralové,
Milovice, Nymburk, Podbrady, Ro#’alovice a Sadska), 3dstyse a 77 obci.ied
r. 2007 n¢l vSak okres jesto 4 obce vice. Byly to Cliovice, Rov-Predhradi, Tatce
a Zehut. V3echny obce v séasné dob nalezi okresu Kolin a rozloha okresu se tedy
snizila z 876,03 kfna 850,07 krh

(http://www.czso.cz/xs/redakce.nsf/i/okres _nymburk)

Administrativni rozdéleni okresu Nymburk - stav k 1.1.2007

LYSA MAD LABEM

hay
. Oftmbetem Vot
ety OFepsy,

PODEBRADY

D hranice okresy NYMBURK okrasni misto
] hranice sordwniho obyodu FPODEBRADY  obec & rozéifenoy plsobnost
obe 5 reedifenou plsobnosti
e ik [
hranice oice
Obrazek 1

! (http://www.czso.cz/xs/redakce.nsf/i/nymburk_s_nazvy_obci, 2007)
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2.1.2. Geologicky vyvoj a povrch

Z geomorfologického hlediska lezi nymbursky okresCeské tabuli,
konkrétré ve Stedolabské tabuli. iBvaznacast povrchu Uzemi vznikla v mladSich
druhohorach, men&fast pochazi jiz ze starSiativrtohor. ZdejsSi reliéf pak byl
tvarovan méem a pozdji rekou Labe. NejvysSim bodem okresu jeédacky vrch
OSkobrh s 285 metry. V nizZinmiZzeme nalézt ¢kolik Polabskych s¥deckych
vrchi. Tyto vrchy ukazuji, jakou nadrfekou vySku zdejSi krajinaiide Zejme
mela. Pobliz Kince mizeme vyhledat ssdeckou horu Chotuc s nadis&ou vyskou
254 m n.m. Na levémibhu Labe pobliz Lysé nad Labem nalezneme trojvrsi
Bristevské (240 m n.m.), i€&ovské (237 m n.m.) a nejnizSi Semickéryh
(231 m n.m.). Dominantou Sadské je stejnojmennydessky vrch s 215 metry.
(http://www.mesto-nymburk.cz/index.php?sekce=1&zaabhistorie-a-soucasnost,
2012)

Hury jsou tvaené odolnymi turonskymi pigymi slinovci jizerskych vrstev
ceské kidové panve. Pro geologéepstavuji uziteny studijni material, protoze tu
jsou jas@ patrné jednotlivé geologické vrstvy a lze tak wegsvat slozeni
podloZi a pradavnou historii tohoto kraje.

Okres Nymburk neni nijaidenity, jen na severu se od Vlkavy po Rafovice
tahne v krajig hibet o vySce mezi 220 - 270 m, jinak leg@yazre v Polabské nizih

s

pii odtoku z okresu v nadngké vySce 173 m n.m.

Pida je zde fevazere hlinita a pigita. Z pidnich typ tu najdeme fedevsSim
arodné cernozend, hredozeng a nivni fidy s velkym obsahem humusu. V malé
mite se vyskytuji podzolovéady a hrgdé lesni gdy niZzin a pahorkatin. Kolerfek

nalezneme nivnigaly.

? http://lokality.geology.cz/2772, 2009
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2.1.3. Podnebi, klimatologie

Ceska republika lezi v mirném podnebném pasu. Pédnéwlabi je oproti
zbytku republiky spiSe teplé. TeplejSi oblast nagjdejiz jen na jizni Moray.
V Polabi je v piib¢hu roku 50 - 60 letnich dna 100 - 110 zimnich dn Primérna
teplota veervenci se pohybuje mezi %8 - 19C a vlednu mezi L az -2C.
Primérna teplota celého roku kolisda meZiC9- 10C. Srazek zde za rok spadne
zhruba 550 mm, &mi uhrn je tedy spiSe podpnérny. JelikoZz se nalézame v niZjn
nefoukd zde silny vitr, gmeérna rychlost ¥tru je asi 11 km/h. (Skolni atlaSeské
republiky, Klimova E., 2005)

2.1.4. Vodstvo

Hlavni fekou Nymburska jeeka Labe. Prameni v KrkonoSich v nadske
vysce 1380 metra usti do Severniho f@u Hamburku v Bimecku.Reka je VCR
dlouha 358 km. Labe zde zanechalo spoustu sle@mbkm, jelikoZ jeho koryto bylo
postupem¢asu undle narovndvano. Znama slepa ramena ve zdejSimnegsmu
nagiklad Hrb&kovy tiné pobliz Celakovic, Hrabanovsk&ernava, Mydlovarsky
a Libicky luh. DalSimi ¥tSimi fekami jsou nafiklad pravostrannéifioky Mrlina
a Cidlina. Nymburskem protéka spousta pétgéko jsou Mlyngice, Vikava,Cerny
potok, Stitarsky potok, Z¥inecky potok a mnohé dalsi. Zejména v sevedsiti
okresu nalezneme velkou spoustu rylinilrikladem jsou rybniky Btovsky,
Lohorovsky, Komarovsky,Cinévsky a Vrazda. Nejzn&§si  nejwtsi rybnik
v regionu je Zehisky rybnik, ktery se nachazi vece Cidli mezi obcemi Zehu
a Chaovice. (SHOCART, 2012)

Rybnik je dlouhy 5,5 km a je jednim z nejdelSicBieské republice. Rozloha
rybnika je 258 ha a je tedy 9. n&ii vCR (nag. nejwtsi rybnikCR Rozmberk méa
rozlohu 489 ha). Hloubka dosahuje vice jak 6 maalinka lezi v nadniské vySce
203 m. Vznikl v letech 1492 - 1497 za vlady Ladisldagellonského jako kralovsky
rybnik. Na jedné z jeho oprav se Udajnl6. stoleti podilel i Jakub Kin z Jetan.
Nejvétsi opravu hraze rybnik zaznamenal v letech 1988552 Po rybnéni hrazi
vede okresni silnic&islo I/ 328 z Kolina do Mstce Kralové. B kazdor@nim

vylovu se vynosy pohybuji mezi 100 — 200 tunami.rifylov je nyni plré

® http://www.zehun.cz/informace-o-obci/priroda/
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mechanizovan a stava se velmi atraktivni podivaroumistni i vzdalené obyvatele.
(http://www.zehun.cz/, 2011)

| presto, Zze zde nejsou zadndredne vytvoiena jezera, v lokalitjsou jezera
vznikla nasledé po €zb¢ Strkopisku. Rikladem je jezero Pa&tirady, Sadska,
Kostomlatky atd.

2.1.5. Biosféra

Stredni Polabi je malo lesnatd oblastivédreé se lesy rozprostiraly v celé
labské ni¢ a nivach jeho fitoka. Postupentasucloveék oblast odlesoval, lesy se
kacely a byly peménény na pole a pastvirfyV sowasné dob tvori zemsdslska
pada 69,6 % a lesy 17,5 % z rozlohy okrésikdy? je v Polabi fevazi zenedslska
krajina, nalezneme zde i lesy. Jsou to spiSe lisftyaté nez smiSené. Z listnatych
stromi zde roste lipa stitd, dub letni, jilm, biza a habr, naopak z jetiiatych je

zastoupena borovice.

Zajimavym prvkem jsou luzni lesy. Jelikoz byl toklde neustale narovnavan,
vznikala zde slepa ramena. Rostou tu habry, jasawgry, jilmy, olSe a topoly.
LuZni lesy jsou také pravideliv obdobi jarniho tani shu zaplavovany.

Z fauny se zde vyskytuji zajici, divoké kachny, &at¥, srny a divoka prasata.

2.1.6. Rirodni zajimavosti
| piesto, Ze se na Uzemi Nymburska nenaléza zadnymdraxk, objevime zde
spoustu firodnich zajimavosti. V okrese najdeme hnet mrodnich firodnich
rezervaci (dale jen ,NPR*). Prvni a druhou z niehjif zmiiovany Zehiisky rybnik
spole&né s Zehiiskou oborou a oborou Khicky. Jedna se o vyznamnou ¢ita

oblast. Vyngracini priblizn¢ 511 ha a je zde vyznamné stanai&idnich ptak.

Dalsi NPR jsouCtvrté, které lezi mezi obcemi Studce a Mcely. Jsou zde
pon¥rné zachovald lesni spalenstva. Rozloha NPRini 95 ha a nachazi se

ve vysce 220 - 265 mdétrnad mdem. Vyznamnym rostlinnym druhem je zde

* Lesy stedniho Polabi, Diana Samkova a ZgleBowek, 2005, str. 4
® http://www.czso.cz/xs/redakce.nsffilcharakteristi@kresu_nymburk, 2011)

9



Cyklostezky na Nymbursku Ondfej Smid

bledule jarni. Ze vzacnych ptiaktu hnizdi nafiklad elojed lesni. Revlada
pievaz listnaty les, konkréthdub.Ctvrtou NPR je HrabanovskéernavaCernava
lezi severts od Lysé nad Labem a jeji rozloh@ni 27 ha. Jedna se o jeden
z poslednich zbytk polabskychiernav, tedy slatin a slatinnych luk, které se nacha
v okoli Labe. Vznikaly postupnym zazéovanim slepych ramen. Slournava
pochazi odsernt zbarvené pdy, ktera se zde nachaziernavy jsou velmi Grodné
a pra¢ v Hrabano¥ roste velka spousta ohroZzenych rostlin. Hnizdi gpeusta
vodnich druli ptaki. Posledni NPR je Libicky luh, ktery se nachazi niézici nad
Cidlinou a Velkym Osekem - pattedy i do okresu Kolin, na soutokaky Labe

a Cidliny. Vymera NPR je 410 ha. Jedna se o gg§ivsouvisly komplex luznich lés
ve stednichCechach. Najdeme zde celdadu bylin. V finich roste stulik Zluty
a oba druhy lekniln z ptaki zde hnizdi hlavhjestab lesni a datelerny. Jedinym
zastupcem narodnifipodni pamatky je Slatinna louka u Velenky. Rezeevana
vyméru asi 1 ha a jejim ukolem je zajistit existencaeaym a ohroZzenym driim
rostlin a Zziv@&ichua. Z pfirodnich rezervaci zminime ®/r Mydlovarsky Iluh,
Hrb&kovy tiné a rezervaci Pod Benateckym vrchem.ii¢qg@nim pamatkamadime
Vrbici, Pis€&ny presyp u Oséka, Pisény presyp u Pist a Ba (RNDr. Vojen Lozek
DrSc. a spol, 1996)

V okrese Nymburk je evidovano zhruba 65 paméatnydns. NejstarSi strom,
konkrétré lipu srdtitou - malolistou nalezneme ve Staré Lysé. Lip&iim
19 m na vySku a v obvodu ma 657 cm.iSsfromu se odhaduje na vice jak 500 let,
n¢které zdroje hovid o st&i az 1000 let. Lipa také v roce 2007 vybojovald .87
hlasy 2. misto v soé&ti Strom roku.

10
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2.2. Socioekonomicka charakteristika

2.2.1. Historie Nymburka
Mésto Nymburk zaloZil roku 127%esky kral Pemysl Otakar II. V dob
zaloZeni mista vznikla také jeho&det’. Mésto se rozkladd nardérichieky Labe.
Vroce 1280 zapmmla stavba dominanty ¢sta — chramu sv. MikulaSe, ktery je
v dnesni dobznam spise jako chram sv. Jilji. Kolendgta se satasré zatalo stavt
opevreéni, které bylo sloZzeno z cihlového pasu hradeb s&@mi a 4 vstupnimi
branami do résta. DalSim obrannym prvkem byly také Malé a Vallady. Nymburk

se tak stal kralovskym &stem, kterému byla poté &ldna i vyznamna privilegia.

Béhem husitskych valek v 15. stoleti nezaznamenal INyk vyrazmijsi
problémy. Az khem ficetileté valky (1618-1648) byl Nymburk v roce 168dbyt
saskymi vojsky a ®sto bylo témdt zcela znieno. Nymburk byl vypalen,
vydrancovan a hradby byly pofemé. Msto se ztéto pohromy po dlouhou

vzpamatovavalo.

Vroce 1870 byla k gstu na trase Kolin - Nymburk zavedena Zeleznice.
V roce 1873 byla tta prodlouzena az do Prahy, a tak se &sta stal jeden
z vyznamnych Zelezémich uzfi. Od tohoto roku zazival Nymburk novy rozkv
Ve mestt bylo postaveno nadrazi, éldicka kolonie, nové domy, Zelezni
opravérenské dilnyada novych zavada Skol. DoSlo k reguladeky Labe, jelikoZz
byla postavena vodni elektrarna s plavebni komerqies Labe byl vystaven také

novy most.

2.2.2. Sotasny Nymburk
Mésto je dnes vyznamnym ipnyslovym a kulturnim centrem Polabi

a dilezitou dopravni #Zovatkou. V Nymburce nyni Zije 14 793 obyvatel.
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2.2.3. Obyvatelstvo Nymburska
Podle gitani lidu, dond a byti vroce 2011 Zilo v okrese Nymburk 94 884
obyvatel. Z toho bylo 46 517 miua 48 367 Zen. Vecku O - 14 let bylo 14 871&d,
ve Wku 15 - 64 let 65 327 lidi a v kategorii 65 a vietech 14 935 obyvatel.
Primérny vék se pohybuje kolem 40 let. Hustota obyvatel je E38 obyv./km.
Registrovand mira neza&stnanosti byla asi 10,08 % a bohuZetegpkvalifikovanou

pracovni silu stale nasta.

2.2.4. Hospod&tvi
Jelikoz okres Nymburk lezi v irodném Polabi, jsda zyhodné podminky pro
zenedeélstvi. Je tu 69,90 % zeafdéIskych pozemk, které z 92,06 % twd orna mda
(64,35 % rozlohy okresu).¢Btuje se zde kukice, pSenice, ovoce, mrkev, zeli,

brambory, cukrovéepa a hitice. Chova se skot, prasata aloyz.

Rozvoj pamyslu nastal az v débvystavby Zelezgni tra€ Praha - Olomouc.
Z elektrotechnického pmyslu pobliz Nymburka nalezneme firmu ChangHong
vyrakgjici televize. Do automobilového gmyslu fadime firmu Linde Wiemann
v Lysé nad Labem a firmu Magna. Sidiéy piaimysl diive zaujimal velmi vyznamné
misto v Podbradech. V tomto ®&st je z potravingského pimyslu Podbradka
a Polabské mléekarny. Nackni srdénich chorob jsou zasreny lazri Podtbrady.
V Nymburce va pivo Posiizinsky pivovar. Ze stavebnického tpnyslu je to
DYWIDAG Prefa v Lysé nad Labem a Betonarka Nymb@kojirensky pimysl je
zastoupen firmami Temac &inek, ZOS Nymburk, KOVONA Lysé& nad Labem.

Jak nesto Nymburk, tak i Lysd nad Labem jsou vyznamné&zgini uzly.
V Lysé nad Labem se protinaji &at 020 (Praha-Trutnovk. 072 (Kolin-Usti nad
Labem),¢. 231 (Praha-Kolin) & 232 (Praha-Milovice). V Nymburce to jsou trat
¢. 231 (Praha-Kolin), 071 (Nymburk-Mlada Bolesla@tl (Nymburk-Kopidino-
Ji¢in) a tra’ ¢. 060 z Nymburka do Ri@&an.

Jihem okresu prochazi dalnice z Prahy do Hradcoég D11. Kvalita silnic
je zde steji Spatna jako v cel€R. Jen na Mladou Boleslav je vybudovéna kvalitni

okresni silnice. Spojeni s Prahou je tedy jak Zetgéztak i po dalnici velmi dobré.
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LetiS& najdeme v Milovicich, Nymburce a v Patku. Za koisoru n€lo
milovické letiS€ Bozi Dar velky vyznamipzaji®’ovani dopravy ze SSSR. Dnes jsou

letiSt¢ spiSe vyuzivany ke sportovnimu Iétani.

Ri¢ni doprava tive hodi slouzila fedevsim k dopravuhli do Chvaletic. Na
Labi se v okresu nachazi celkem 5 zdymadel. Pérsnoku to je elektrarna
v Podtbradech, Nymburce, HradiStku, Kostomlatkach ia Q@halupy u Lysé nad
Labem.

2.2.5. Cestovni ruch
Okres Nymburk mé velmi vyhodnou geografickou poloba centra regionu -
Nymburka se z Prahy po Zeleznici dostaneme vlakermaba za 45 minut kazdou
hodinu. Ceské drahy dokonce kombinaci dopravy vlak+kolo modj. V dnesni
doke jiz v kazdém vlaku nalezneme oddil pro Uschoviazadel (servisnitz) nebo
rozStenou gepravu spoluzavazadel. Siini a dalnéni spojeni také neni Spatné.

V ¢em je tedy ten problém stim, Ze okres Nymburk r@fiS vyuzivan
k cestovnimu ruchu? Domnivame se, Ze ubytovacidi@pa jeho cena neihe
konkurovat ostatnim okrési. Kvalitni ubytovani nalezneme riédgad
na Zameckém hotelu Maxmilian na @i a na Chateau Mcely, ale zde jedna noc
stoji okolo 1500 K.

Pokud budeme ubytovani hledat mezi penziony (Alfsa nad Labem,
Milovice, Hajenka Jivak, Tuchom a v Nymburé&ePodtbradech) zaplatime za noc
okolo 500 K. Pro studenty nejlewsi variantou bude ask@spani ve stanu v kempu
v Ostré nebo u Jezera v Rbchdech. Domnivame se, Ze wybpro pipadné
vyletniky je oprotiCeskému réji, kde najdeme hotel v kazdé mensi vesnivelmi

maly.

Propagace regionu je velmi debpromysSlena. V kazdémasie ¢i vétSi obci
najdeme Turistické inforngai centrum. V centrech obdrzime bohaté informace o

tom, kam a z&im se mame vydat.
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2.2.6. Druhy cyklostezek
- zn&end cyklotrasa po asfaltu

- komunikace s pruhem pro cyklisty
- znaena cyklotrasa po zpesmé cest
- cyklotrasa nezrigna.

2.2.7. Cyklostezky

Nizina ma jednu obrovskou vyhodu. Je tu rovinatgries desitkami kilomatr
zna&enych turistickych a cykloturistickych tras, ktejgou vice neZz vhodné pro
nenaréné nebo mén zdatné sportovce. Cyklotrasy takibe vyuzit kazdy nejen
jako sportovni vyziti na kole nebo na bruslich, ptedevsim k cestdo prace.
Budovani zpewvinych cyklotras vSak neni zadna jednoducha zalézitdsjdiive
musime vypracovat projektovou dokumentaci. Pokugdieba pemostitieky ¢i
komunikaci, je nutné vybudovat most. Pokud novalastiezka povedeips les,
je zapotebi cast lesa vykacet. V neposledrad se musime d&ak majetko
vyrovnat s vlastniky pozeniknebo pozemek odkoupit. Pokud se cyklotrasa bude
stretavat i se stezkou pr@§i, musi byt minimalni 8 samotné stezky 3 - 4 metry.
Pripocist musime také zhruba 0,5 metru na kazdé &tedyy byly okraje zpewmé a

cyklostezka se nam nezda bortit.

Projekt i vystavba cyklostezky jsou fina narané. Samotny projekt stezky
se pohybuje ve statisicichcKbudovani stezky je pakiadech miliori. Na takovy
vydaj vSak obecni rozgty zkratka nestd. Zde je pateba ambiciéznich lidi, kie
jsou schopni oslovit sponzory nebo ildit potrebné dotace. V s¢asné dob
cyklostezky nejvice dotuji Regionalni op&ra programy, Evropska unie, kraje
a rekteré vydaje musi dotovat sama obéc sdruzeni vesnic. Na budovani
asfaltovych nebo betonovych cyklostezek ,Nymburagadili a je vidt, Ze se to

celkem dé&. Cyklostezky se stavajim déal oblibesjSimi.

Zrejm¢ nejznangjSi v okrese Nymburk je Labska cyklotrasa, kteraeve
od pramene Labe aZz poie¢hsko a je spojena s$meckou casti a koni az
v Hamburku. Nateském Gzemi podél toku Labeiintrasa piblizné 370 kilometi a

tahne se kolem tokieky. Red 22 lety byl oteten mezi Nymburkem a Libici nad
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Cidlinou 1. Usek cyklotrasy. Na Uzemi okresdiintrasa asi 40 kilomair
Na pravém tehu Labe je cyklotrasa oztema jakocislo 24 a na levémibhu je
oznaenacislem 0019. Vede po asfaltovém povrchu pouze zltad po Nymburk,
dale pokréuje podél toku Labe po zpewmé cest. Vyznamnym pomocnikem

pii realizaci celého projektu cyklotrasy byl pan Idgch. Jan Ritter.

Podél tokuteky Mrliny je vybudovana tzv. Greenway Mrlina. Jadse
o podobny projekt cyklotrasy jako je Labska stezkaly kolem tokureky Mrliny,

ale trasa vede zatim po uzkych a#sich

1. ¢ervna 2007 byla slavnostrotewena asfaltova cyklostezk@achovice -
Patin - Lowen, nazvana Thurn-Taxis. Cyklostezka je 5,3 km dlouwhébyla

postavena na Uzemi byvapaské drazky a vyuziva jejich ndsp mostk. ©

NejnowjSi cyklostezku nalezneme mezi obcemi Piskova LhotKostelni
Lhota. Cyklostezka byla kolaudovana 7.8.2012 arslatré otewena 30.8.2012.
Na konci srpna byl oté¢en Usek o délce 1,824 km a stébpzné 14 milioni korun.
Cyklostezka ma jako jedina veretinichCechéach betonovy povrch. JelikoZ je mezi
Sadskou a Pathrady velmi husty sil@ni provoz, byl proto @vod vybudovat pro
vétSi bezpéi cyklisti cyklostezku. Oteteny Usek je jen 1. etapou v celém planu.
Na 2. etapu mezi Kostelni Lhotou a Sadskou je jipracovana projektova
dokumentace, vesnicim jiz byla poskytnuta dotaedinym problémemip realizaci
je vyieSeni pemoséni Zeleznice. 3. etapa tohoto projektu je vilastoppjeni obou
cyklostezek v Kostelni Lhét Cely projekt by mil stat kolem 50 miliofh korun.
Jelikoz je na cyklostezce hladky povrch, je ideddrd bruslée i pro silnéni kola.

(http://www.lhotecka-cyklostezka.cz/)

DalSi cyklotrasou je trasa 0037. Cyklotrasa vede z KaranéhegpLysou nad
Labem, Starou Lysou, Benateckou Vrutici, MiloviceLanik do Cachovic a je
dlouh&a 31 km. Vede spiSe po polnich cestach a jgéhesilnicich a dopotiwjeme
tedy pouzit trekkingové nebo horské kolo.

Cyklotrasa¢. 14 vede z KeSic [fes Ro#’alovice, Kinec, Hruby Jesenik,
Oskainek, Bobnice az do Nymburka, dale vedespZwtinek, Sadskou, Hradistko,

Semice, Rerov nad Labem a pokmaje az doCelakovic (okres Praha-vychod).

® http://www.zamekloucen.cz/
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JelikoZ cyklotrasa vede po silnicich nizddy, neni piliS vhodné pro rodiny s&timi,
naopak je vhodna pro cyklisty na stinim ¢i trekovém kole.

Z Kfince vede cyklotras&.143 ges Bosin, Sovenice a Mcely do Jabkenic.
DalSimi cyklotrasami jsou tragy 0124, 4199 a 241, ty ale tzemim okresu Nymburk

pouze prochazi.

2.2.8. Turistické zajimavosti
Presto, Ze region negéatmezi casto vyhledavané, nag¢gbvané a fitazlivé,
najde se zde spousta velmi zajimavych mist, kifeeme stravit sy ¢as a vyuzit ho
k odpainku.

V Lysé nad Labem se nachazi rozsahlé vystgvidde se kazdy rok kona
27 vystav. Pokud se v Lysé zdrzime délejzeme navstivit i mistni Muzeum
Bedicha Hrozného. Expozice jeémovana Chetiim, jelikoz Bedich Hrozny jejich
pismo rozlustil. Naproti muzeu stoji barokni katkji kostel sv. Jana ikitele.
Za kostelem se nachazi barokni zdmek se zdmeckoadoa a sochami z dilny Zak
MatyaSe Bernarda Brauna. Vedle zameckého parkugustianskem klasteru sidli
okresni archiv. V rstské casti Litol stoji kubistickd vila Michaela Beniese
a v Bystkach nalezneme ojedily typ vesnice - okrouhlici. Staveni jsou zde
do navsi obracena svymugelim. Severozapadnod mésta Lysé stoji zamek Bon
Repos, jehoz jednotlivé objekty jsou postéipekonstruovany. (www.mestolysa.cz,
2012)

V Pterow nad Labem nalezneme Skanzen a muzeum Moto VeloO§ie

se mizeme podivat do Muzea kamen nebo dedsivké vesnice Botanicus.

Na kance se zelim nebo se Sipkovou se vydame dsk&eafo Restaurace
Hajenka. Navstivit je8tmizeme chatu spisovatele Bohumila Hrabala, Svatgkgef
pramen, nebo Lesni ateliér Kuba.

V Milovicich byl now vroce 2012 zstupren Park Mirakulum pro &i.
Najdeme zde i@wny hrad, minizoo, lanové centrum, robhoup&ky, bludisg

a amfiteatr. V dalSich letech je planovano jeh@ieni o dalSi zajimavé objekty.

Dominantou nmista Nymburka je goticky cihlovy kostel sv. Jilji. Nymburce

jsou nestské cihlové hradby se Sesti hranolovymi baStamchazejicimi ze
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14. stoleti. Hradby jsou so&ésti opevani spoléné s Malymi a Velkymi valy.
Na nangsti stoji renesami radnice z roku 1526 a naproti morovy sloup artk17.
Kousek od narsti nalezneme Zfstuprénou cast renesami sladovny ze 16. stoleti
a o kousek dal sidli Vlastidné muzeum, kde je expozicghiZzujici Zivot a tvorbu
spisovatele Bohumila Hrabala. Tureck&zv(diive vodéarna) stoji vedle név
vybudované cyklostezky mezi Nymburkem a &wddy.

AZ z brusleni nebo z jizdy na kole po cyklostedostaneme Zize miZzeme
se napit Po#Finského piva z mistniho pivovaru. Pokud bychorakvSportu nili
malo, mizeme zavitat do Sportovniho centra Ostrov a zairatjakou sportovni
hru. Ve sportovnim centrGSTV se také fipravuji sportovci a atleti jako je nap
Roman Sebrle nebo Barbora Spotakova. Znamy je @&k& Basketball Nymburk,
ktery je jiz od sezény 2002/2003 kazdarom mistrem republiky a také s€astni

Eurocupu.

V Podbradech vede od nadrazi nadherna ilsk& kolonada krasnym
lazeriskym parkem, kde jsou ktinové hodiny. Na druhémibhu Labe se fiZeme
vykoupat v Podbradském jeze. Nedaleko Patbrad je i mistni Golf club
s 18 jamkami s kompletnim zdzemim. Zhruba 7 km adtifrad je hradigtv Libici

nad Cidlinou.

Obnoveny anglicky park s 11 labyrinty najdeme wekanstruovaném
baroknim zameckém parku a zamku &@u Nejmensi a nejmladsi ZOO najdeme
ve Chlebech. Chovaji tu vice nez 50 drulzivogichia. Zachrannou stanici
pro hendikepované Zzi¢ahy nalezneme v Patku u Rdwlad. Bio farmu, na které
chovaji téndt vSechna domaci zwta, nizeme navstivit v KoSiku. Nejen na cely
okres, ale i na polib KrkonoS se mizeme podivat z 25 m vysoké rozhledny

,Romanka“ v Hrubém Jeseniku.
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2.3. Praktick&ast

2.3.1. Charakteristika vicedenniho cyklovyletu
V praktické casti maturitni prace naplanujeme vicedenni cyklgivyl
po Nymbursku pro zaky ZSi SS, ktery doplnime o cykloatlas. Znamé jsou
nagiklad vicedenni treky v Alpachi Himaldjich, vicedenni cyklovylet po ni&n
vSak inasi reco noveho. Bhem 3 dit bude na kole projeta velkast Uzemi okresu
a bude navstivena ztr@ ¢ast jak pirodnich, tak i kulturnich zajimavosti. Vystupem
pak pro zaky bude poznani okresu, ve kterém bgdlg pak vyuZiji i planovéani

vlastniho volnéh@asu.

Diive, nez se budeme zabyvat samotnou trasou cyktwyle dilezité si
zvolit vychozi a konény bod. B®mi stanovujeme okresnidgsto Nymburk. Jelikoz se
jedna o vicedenni vylet, je kr@ntrasy dileZité zajistit mista proipspani. Pro Zaky
zakladnich nebo #&dnich Skol je vhodné volit leg$i ubytovani v kempech,
studentskych ubytovnach nebo hostelech. Kempy tadisou kapacitou pro celou
téidu + 2 pedagogy jsou na Nymbursku pouze dva. ttsgWostrej kemp v Ostré*
akemp u Jezera v P#mtadech. Jejich hlavni vyhodou je, Ze cena za stan
se pohybuje mezi 50 - 70¢Koc, tj. pro kazdého ubytovani za noc, pokud budou
spat ve stanu po dvou, vyjde kolem 30. Kempy jsou vybaveny jak socialnim
zarizenim, tak i vlastni restaura¢i bufetem. Vyhodou v tepléntervnu je take
moznost koupani, protoZze oba kempy lezi v blizkeger. DalSi ubytovani je mozné
hledat v levijSich hotelech. Ideélni bude hotel nedaleko ekofaiwsik, nebo
lovecky hotel Jivak. Jelikoz v hotelech nenajderostaténou kapacitu fespani pro
32 lidi, je domluveno, Z&ast zak slepSim prosithem bude za odinu spat
v hotelu a zbyvajici¢ast si postavi stan na zahtadSpol€éna cena s i,
piespanim a snidani se budéagiovat, ale po dohadby se ndla pohybovat kolem
400 Ke¢. Na vstupy dle zajmu zékpredpokladame &astkou kolem 1 000 K

Na cyklovylet by ngli dohlizet 2 pedagogové. Sédou by samazjmé mél jet
jejich tfidni profesor, kterého by doplnil profesoéjepisu nebo zewpisu, ktei
mohou obohatit naSe znalosti. Dopaneme rozdlit tiidu na 2 vykonnostni
skupiny. Cyklotrasy vedou jak po polnich cestael, it po silnicich, bylo by tedy
dobré jet na kole trekkingovém nebo horském.

18



Cyklostezky na Nymbursku Ondfej Smid

2.3.2. Prvniden

Idealni tyden na realizaci cyklovyletu budgejm posledni tyden Skolniho
roku. Protoze jako prvni bude navstiveno muzeunmpodg@ujeme nevyjizét
v pondli, jelikoZ muzea a hrady byvaji zZ@né. Odjezd od Skoly stanovujeme mezi
7:45 — 8:00 hodin. Zéalezi na tom, jestli se na evidet vydaji Zaci z okresu
Nymburk, nebo z jiného okresu. Praéijpzd do Nymburka mohou vyuZit jinych
cyklostezek nebo mohou vyuzit sluzéeskych drah.

Cyklotrasa z&ina na hlavnim nadrazi v Nymbura@ast dnesni trasy vede
po stopach znaméhgeského spisovatele Bohumila Hrabala. Od nadrazzigre
po ulici Palackého az naikovatku s Poébradskou ulici. Poktajeme pimo pres
kiizovatku a za ni se dame doleva k restauraci KatoWuyZ projedeme kolem
Katovny, objevi se i|gd nami krasné panorama nymburskych cihlovych Hxade
S hradbami po pravici poktajeme podél tokuieky Labe. Podjedeme pod
kamennym mostem a podél parkovi§edeme pijezdem mezi ZS TyrSova
a stanovidim fi¢ni policie. Po most&u pres LiduSku projizdime kolem haského
stadionu k Zelezahimu mostu festeku. Po ,Zeleitaku“ se dostaneme na levieh
Labe a vyjedeme u pivovaru. Pokugeme zahradké&kou kolonii smirem
na Komarno. Odtud podél ohrady pro kopokratujeme do Pist. Cesta je velmi
dolre zn&ena, takZze se narbeme ztratit a #ni se z asfaltového povrchu na polni
cestu. V Pistech jedeme k pisgému pesypu. U pirodni paméatky Pisay presyp

udélame prvni zastavku a spoteu fotografii. Zatim jsme ujeli 7,2 km.

Pokraujeme k jezeru Sadska. Cesta je misty velmi piskokiéozi pady, lepsi
je tedy tento Usek projitépky a kolo vést. Na jere je moznost koupani, ale voda
byva jiz véervnu ,hodrg zelend“. Koupani se nedopouje a spiSe se jedeme
podivat do mista Sadska k hotelu Modrd &nda, ktery je znam z Hrabalovy
stejnojmenné knihy. Stejnou cestou, kterou jsmigelp se vratime z§t k jezeru
a pokr&ujeme cyklotrasou mezi poli Kiitovu u HradiStka. Naibitové ma swj
hrob spisovatel Bohumil Hrabal a pozname jej paiéek kéek. Res HradiStko
se dostaneme k 76 cm vysokému menhiru. Menhii pazi jednu z megalitickych
staveb u nas. Na pggim krehu se nachazi Mydlovarsky luh. Pakugme dale
po krehu Labe po cyklotrase0019. Pes dva mostky mijimetpodni rezervaci Mt

e

Most podjedeme a az dojedeme k jezuQhaloupky, odb&ime na asfaltovou cestu

19



Cyklostezky na Nymbursku Ondfej Smid

do Rerova nad Labem. DalSim cilem jéeRovsky skanzen a Muzeum Moto Velo.
Zde nabizime studaimh rékolik variant na prohlidku. Disi ¢ast se mize podivat
do skanzenu a chlapeckast mize jit do Muzea Moto Velo. Druha moznost je
takova, Ze vSichni navstivi 8lexpozice s givodcem nebo bezeép Jelikoz budeme

mit v nohach jiz 26,1 km, izeme dat kratky odgmek.

Po odpdinku se vydame po Zluté turistické trase na nejvy&hol dnesniho
dne - Bistevskou firu. Ke s¥deckému vrchu vede misty cesta lesem, cozentyt
za letniho dne celkem hezké &&gni. Zhruba 200 m pod vrchem je lepSi z kola
sesednout a vydat se kicenirg kaple sv. Kize radji pé¢sSky. Od ziceniny se nam
nabizi nadherny pohled na krajinu Polabi. Na seégrad vidime dalSi sédecké
vrchy — Semickou a i#rovskou liru. Jedinym ruSivym prvkem je dalnice D11
z Prahy do Hradce Kralové. Zity pokra&ujeme po Zluté traseigs les Psarce
do Velenky. Z Velenky pojedeme po silnici &®m do Podbrad a hned na prvni
zat&ce odbgime vievo do Kerska. Asi po 800 m zastavime u&mgate Hajenka,
kde nasceké olgd. Hajenku, vliasthi celé Kersko proslavil spisovatel Bohumil
Hrabal gedevsim knihou Slavnosti &enek, kterd byla dokonce i zfilmovéna.
V Héajence pipravuji kance se Sipkovou otiikbu a se zelim. Pokud by nam nabidka

nevyhovovala, restaurace nabizi spoustu dalSichraybh jidel.

Po olédé¢ si mizeme zahrat minigolf, ktery je vybudovan hned vedle
restaurace. Kdyz uz v Kersku jsme, byla by Skodai sgkterych mist znamych
z filmu nezastavit. Par desitek mietrd restaurace Hajenka stoji Lesni ateliér Kuba.
V ateliéru je prodejnaiznych darkovych fedneti a také se zde kazdéré konaji
vystavy ceskych undlci. Na zahrad se kazdoréné pordda kulturni slavnost zvana
Hrabalovo Kersko. Cestou k Josefinskému mineralnipramenu mijime jiz
zruSenou prodejnu ze SlavnostieBenek. Pramen byl vyvrtdn v roce 1934 a ma
hloubku 86 mettr. Pokud by skdo poteboval doplnit zasoby vody, the. SpiSe to
nedopordujeme, jelikoZz mineralka fize mit projimavé &inky. V blizkosti pramene
jsou tenisové kurty. Od pramene se budeme di&etené znéené trasy, ktera nas
dovede na rozcesti se zelenou, déle ti&egqe také k pamatnym borovicim. StarSi
z nich je borovice zvana Svarna Tonka stara asil@08 borovice Krasna Pepina se
st&im zhruba 270 let. Od borovic se po zelené vratadhena silnici do Sadské.
Na kiZzovatce zahneme k ceduli, ktera &inaestu k Hrabalay chak. U chaty je
instalovana informéni turisticka tabule aifpomeneme si, Zze zde od roku 1966
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Hrabal pobyval a napsal zde velk&ast svych &. Dovnitt vstup umozan neni, jen
nas pozdravi kiky, které n¢l Hrabal v oblilg.

Od Hrabalovy chaty se poervené vratime zp k pramenu a naposledy
projedeme kolem restaurace Hajenka. Kadvatce odbdime doleva a u motorestu
Ohio zahneme vpravo do lesa, po zelené se dostademBebestovic. Cestou
musime pebrodit nélky rybnicek Kalek, ktery nas alespaa chvili os¥zi. Zelena
nas dovede az ki@bestovické radnici. Od radnice jedeme po silnigoatasre
I po cyklotrase¢. 8209 do Mitic. Z Milcic pokra&ujeme po cyklotrase&. 0124
do Kostelni Lhoty. Projedeme Kostelni Lhotou a dejae po krasné nové betonove
cyklostezce do Piskové Lhoty. Z Piskové Lhoty pélgeme po silnici pes Hdatev
do Chvalovic. Za Chvalovicemi se napojime na lg¢eahicast Labské cyklotrasy
¢. 0019 a jedeme po ni az do Bochd. Od zdymadel je to kousek k Rbdhdskému
jezeru. U jezera dnesni 71,5 km dlouhy cyklovyletdt. V kempu postavime stany
a v bufetu si dame vefi. Pokud bychom dorazilitéve, nebo nili po veteri cas,
muzeme navstivit lazeské n¥sto Podbrady nebo se vykoupat v jé¢ee
Nedopordujeme plavat daleko, protoZze se mohou po celodeamiaze dostavit
svalove kece. Ri tAboraku rozdame pracovni listy, které zaci vy@rzhodnotime

1. den. Aby byli Zaci dalSi defili, stanovujeme wgerku nejpozdji na 22:00 hodin.
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2.3.3. Druhy den
Budicek stanovujeme mezi 7:00 — 7:30 hodinivjSi dobu volime z toho
duvodu, protoZze je peétba sbalit stany, nasnidat se, uskuiteranni hygienu a
nakoupit potraviny na dnesni den. Pokud vyjedenm®,raebudeme se pohybovat
na @gimém letnim slunci. ¥era jsme cestovalifpdevSim po jiznéasti okresu a dnes

se vydame na vychod az severovychod Uzemi okresu.

Prejedeme vodni elektrarnuigs Labe a lavku pro ¢pi a vydame se
po cyklotrasec. 0019 po pravéemibhu Labe na soutok Labe a Cidliny. Cestou
mijime golfovy klub Pogbrady. Od soutoku poktajeme do Libice nad Cidlinou
k hradisti Slavnikovt. U hradis¢ si povime #co o historii rodu, jeho vyvraZdi
v roce 995 a o sv. V@thovi. Z Libice nad Cidlinou pojedeme po silnici @polan.
Opolany Zaci ufité znaji, protoZze je zde znama diskotéka. Z Opolardrzéme
cyklotrasy¢. 4199 pes Opolanky az do DobSic nad Cidlinou. V DobSiaiddlame
dnesni druhou zastavku, a to v keltském muzeu.r8ldigce expozice pokéajeme
po cyklotrase do obce ZehuJak uZ nazev napovida, nalézame se na hrazikeybni
Zehuwi. Jedna se o devaty n&¥i rybnik vCeské republice. Od hraze rybnika
se vracime f&s DobSice a Opolanky do Opolan. Z Opolan jedemeyiotrase
¢. 8193 do Patku. i8d Odepsy zastavime a povime sicn 0 nejvySSim vrchu
Nymburska o sédecké h#e OSkobrh s nadniskou vySkou 285 m. Cestou
kiizujeme frekventované silnice 611 a 32, proto je piba dat pozor na bezfrmst
Zaka. V Patku se zastavime v zachranné stanici proikepolvané Zivéichy a poté
vyrazime do ZOO Chleby. Jedeme po silnitegp Kreckov a RaSovice. Cestou
do Chleb wtité nezabloudime, jelikoZz podél silnice je dostate mnozstvi poutd
na ZOO. V Chlebich je nejmensi a nejmladsi ZOO tftedsieském kraji. Chovaji
tu vice nez 50 druh Zivogichi. V ZOO se zdastnime komentované prohlidky
a jelikoz v nohach budeme mit jiz 39,2 km, damebsd.
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Po okkd¢ se vydame na zhrulgtyii kilometry vzdalenou rozhlednu. Po silnici
z Chleb musime projetips Oskdinek aZz do Hrubého Jeseniku. Na okraji Hrubého
Jeseniku se & nejnize polozena rozhledna veresini Evrog - Romanka.
Z 25 m vysokého ochozutrheme pozorovat nizinatou krajinu Nymburska &rem
ke Kfinci vidime i dalSi zastavku dnesniho vyletu édackou horu Chotuc. Pokud
je priznivé pa@asi a dobra viditelnost, imeme spdit i KrkonoSe. Po cyklotrase
¢islo 14 jedeme az k Chotuci. U infortmé tabule uzamkneme kola a vydame se
po zn&ené turistické a Skolni n&we stezce Chotuc. Po absolvovani se vratinie zp
ke kolim a po silnici z Kince jedeme do Mg#re. Za Meciti odbaiime na polni cestu
do Mcel. Ve Mcelich stoji zamek Chateau Mcely, ktaeni gistupny véejnosti.
V blizkosti obce se nachazi narodtiirpdni rezervac&tvrté, kterou si na chvili
projdeme. Po prochazce tvrtich se po Zluté ziané trase vydame do Seletic.
V Seleticich odbéime vpravo do Doubravan a z nich se vydame do KoSik
V KoSiku udlldme posledni zastavku na Bio farnNa farng chovaji téndit vSechny
druhy domécich zvat. Sluzeb Bio farmy vyuZijeme Kgspani. Hotel je asi
v 1 kilometr vzdalené Tuchomi. JelikoZz je kapachatelu pouze 11 lidi, je
s majitelem dohodnuto, Ze budou vybrani Zaci spéjim pimérem, ktéi prespi
v hotelu a zbyli Zaci si postavi stany na zalr&kena ubytovani + vere se snidani
bude je&t upresrena, ale nila by se pohybovat kolem 350G KVecer si zaci mohou
zahrat tizné spoléenské hry, ale myslime si, Ze po dnesSni 67 km d&oase

pujdou rychle spat.
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Probouzeni zak ziejmé¢ nebudeme #mit a budéek tedy stanovujeme na
7 hodin. Po ranni hygi€nsnidani, uklidu pokdja sbaleni stanse kolem 8. hodiny
vydame na posledni trasdidenniho cyklovyletu. Dnes mame v planu projet
predevsSim severni a zapadist okresu. Z Tuchomi vyrazime pervené zné&né
trase do Seletic. Ze Seletic pokuigeme potervené a projedemedgs Svatojisky les
do Jabkenic. Nymbursky okres opustime a zavitameldesu Mlada Boleslav.
V Jabkenicich navstivime muzeum, kde se nachazbzeog novana Zivotu
znaméhateského hudebniho skladatele Belda Smetany. Z Jabkenic pokugeme
dale pocervené do réstyse Louen, kde stoji opraveny barokni zamek se zahradou
a 11 labyrinty. Na zamku Lé@en miZeme zabloudit v tamnich labyrintech nebo
se z@astnit komentované prohlidky s bilou pani nebo dteih. Loden opoustime
po cervené trase na Vlkavu, kde se napojime na cyldotéa 37. Jedeme ips
Lipnik, ktery se nachazi v byvalém vojenském vyoviégm tébee Milovice.
Po @ijezdu k letiSti Bozi dar zaky seznamime s histeyiivikového tabora. Téabor
byl vybudovan v roce 1904. V letech 1939-1945 mostuzivala gmecka armada.
Od roku 1968 se zde usidlila stska okupani vojska. Posledni vojak z Milovic
odeSel vroce 1991. Na letisti se od roku 2008 igedme kond hudebni festival
Votvirdk. Po vojacich zdeugtaly bytové domy, které se opravuji.cBbobyvatel
Milovic od roku 1991, kdy v Milovicich zilo 1 200di, vzrostl na nygSich 9 690
obyvatel. Milovice jsou tak nejrychleji rostouciméstem ve sedni Evrop.
Pokra&ovanim po zné&né cyklotrase se dostaneme &skdkému tadu v Milovicich.
U tradu zahneme vlevo d&igdeme k supermarketu Tesco a Penny. JelikoZ bedem
mit naslapano zhruba 32,5 km, bylo by dobré v suopeetech nakoupit potraviny

a uclat si pauzu na atol.
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Po olkkdé pojedeme k Italskémuihbitovu. U Italského fbitova je i mala
expozice ¥novana jeho historii a pamatka&novana padlym vojakn a je zde
i ukazka zbrani. Jelikoztbitov neni zrovna veselou zéalezitostizzame misto &ho
navstivit zabavni park Mirakulum. Mirakulum je vheSi spiSe pro &i do 12 let,
ale i starSi &i si zde mohou vybrat mezi velkou spoustou atrakid Italského
hibitova respektive Mirakula jedeme stale po cykledrd. 37 ges Benateckou
Vrutici do Staré Lysé. U kagky, ke které pjedeme, roste skupina Sesti lip
srciitych. Asi kilometr ve sréru na Lysou nad Labem rostéep 500 let stara lipa
malolista. Od lip pokré&ujeme po motk zn&ené trase lesemygs silnici a Zeleznici
k vodarrg. Na rozcesti u vodarny iheme sjet ddl k fece Jizée a na chvili se
ochladit. Po vyslapnuti kopce &pk vodarré jedeme po asfaltové céstz na
kiizovatku do Karaného. Natikovatce nepokkajeme po asfaltu, ale zahneme
doleva na panelovou cestu k eremitazi sv. Vacl@y&lotrasa v pibéhu cesty nmini
svij povrch z betonu na piskovou cestu. Po pravé &tvaaime zbytky zruSené
vlecky do vodarny Karany. EremitaZz je sloZzena ztdee kaple sv. Véaclava
znazotujici jeho zavrazg¢hi bratrem Boleslavem v roce 935 a z dvou baroknich
piskovcovych soch. Od eremitadze pojederfeejeleznini prejezd do obce By&ky.
Pred Bystékami projizdime kolem ffirodni rezervace Hrls&ovy tang. Pri ptijezdu
do Bystek vidime zachovaly tvar navsi tzv. okrouhlici.ttdom: smeiuji do stedu
navsi, ve kterém stoji kaple sv. Vaclava osazetipagni velkolistymi. Po vyjezdu
z obce se dostaneme naizkvatku u rybniku. Pokud by se Zaci ciiit opét
vykoupat, nizeme na kzovatce zahnout doprava do osaBhaska. Pokud chceme
co nejrychleji dojet do Lysé nad Labem, zahnemewola jedeme kolem statku
Karlov az k Zelezenimu pejezdu. Po fejeti fejezdu jedeme stale po silnici
a projizdime kolem lyského zavodisStkde se #kolikrat do roka konaji kiské
dostihové zavody. Po vyjezdu z lesa $edpnami objevi krdsné panoramasta
Lysa nad Labem.

V Lysé mizeme navstivit Muzeum B#dha Hrozného. Naproti muzeu stoji
barokni katolicky kostel sv. Janaitele. Za kostelem se nachazi barokni zamek
se zameckou zahradou a sochami z dilny MatyaSeaBkrBrauna. Zamecky park
je volrg pristupny. Samotny zamek je proiggost uzaken, protoze je zderizen
domov pro seniory. Vedle zdmeckého parku v Augnském klasteru sidli okresni

archiv. Mizeme jest ucklat maly okruh kolem frodni rezervace Hrabanovska
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¢ernava. Z nawsti pojedeme Masarykovou ulici, po pravé stnarijime Vystavist,
kde se kon&ada vystav, a pokéajeme aZ k nadraXiD. Z kola musime sesednout
a projit podchodem pod kolejemi. Vyjdeme ¥gtskeé ¢asti Litol. Od podchodu
pokraiujeme po panelové silnici do Litole. MenSi zastaukiélame u kubistické vily
Michaela Beniese. Vila byla postavena v letech 1911913 v aredlu cukrovaru.
Nyni je jiz cukrovar zruSen a vilgeka na patbnou rekonstrukci. Po obhlédnuti vily
pokratujeme dale po Mirové ulici. fBd litolskym mostem zahneme doprava,
abychom pod nim mohli podjet a pokozat po cyklotras€. 0019 proti tokureky
Labe. Odieky se vzdalime, jen kdyZz budeme projtz@strou. V Ostré iizeme
zastavit v historické vesnici Botanicus nebo seiystddo muzea kamen. Pokud
budeme mit¢asovou rezervu, tiZzeme jedt udklat malou zastavku s koupanim
v jezge. Po cyklotrase pokfajeme a pokud se nam pddanalézt modrou
turistickou zngku, mizeme se podivat na pietatky hradeb hradu Mydlovar.
Po modré se vratime &pna cyklotrasu a jedemergs Doubravu a Kostomlatky
do naSeho vychoziho bodu - do Nymburka. Nyni uZtijeenni cyklovylet

po Nymbursku u konce.
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(mapy a grafy byly pouzity z www.cykloserver.cz)
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3. ZAVER
Cilem této prace bylo zpracovani popisu okresu Nymbak z hlediska
fyzickogeografického, tak i z hlediska socioekonckého. Prace ifmesla mnoho

novych zajimavych informaci o okrese.

Hlavnim dkolem naSi prace bylo analyzovat cestouwsh v tomto regionu.
Vychazeli jsme z Uvah, Ze turistika v okrese nefiiiSp rozStena. Postupnym
ziskavanim informaci jsme dadp k zawru, Ze pokud budeme di#b hledat,
najdeme spoustu zajimavych turistickychacikteré jsou ojedilé v celé Ceské
republice. Ubytovani je na kvalitni Urovni a tuost mizeme nabidnout vyborné

sluzby (nap. restaurani zaizeni, informani centra).

Cyklostezek je na Nymbursku dostatek i¢gio, Ze vSechny nemaji asfaltovy
nebo betonovy povrch, jsaiasto vyhledavané a vyuzivané nejen ke sportovémi, a
i k cest do zangstnani.

Prohloubeni znalosti Zék zakladnich a #tdnich Skol bylo docileno
naplanovanim ftdenniho cyklistického vyletu. Cilem cyklovyletu lby stmelit
kolektiv tfidy a prozit spokné ti dny pi poznavani zajimavych mist Nymburska.
Ke kazdému dni byl vypracovan pracovni list spote s mapovym podkladem
a grafem pevySeni. V dalSicasti maturitni prace byl k cyklovyletu vypracovan
cykloatlas, ve kterém jsou k mapam a gnafpiidany autorovy vlastni fotografie

s komentéem.
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4. RESUME
This work is focused on cycling in the district Nigark. In the theoretical part

is described the local region from the perspektofe physiogeographic and
socioeconomic. In the practical part will be ddserihe current cycling and their use.
Own benefit will be schedule a multi-day trip fdrethigh school after the district
Nymburk. Next It will be created the cycling atlas Nymburk district with own

photos and map background.

5. ZDROJE
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6. PRILOHY

6.1. Pracovni list k 1. dni cyklovyletu

1) Na kterém tehuieky Labe lezi Nymburk?
2) Co je zvlastnosti na Pise&m Fesypu u Pist?

3) Ktera d¢ muzea najdeme i€ow nad Labem a jakou expozici v nich

nalezneme?
4) Cim jsou zvlastni Bstevska, Rerovska a Semickaira?

5) Ktery znamycesky spisovatel Zil v Kersku @m proslavil tuto chatovou
oblast?

6) Ukazte na mapobce Semice, ierov nad Labem, Velenku, Sadskou a
Poctbrady.

6.2. Pracovni list k 2. dni cyklovyletu
1) Kde nalezneme soutdkky Labe a Cidliny?
2) Jaky rod a v jakém roce byl vyvrahdv Libici nad Cidlinou?
3) Jaky je 9. nejitsi rybnik vCR a kde nalezneme jeho hraz?
4) Zachranou stanici pro hendikepovan&ata jsme navstivili kde?
5) Nejmensi a nejmladSi Zoo ve&taieském kraji navstivime kde?

6) Ze které nejniZze polozené rozhledny wedsti Evrog jsou za dobré

viditelnosti vidst Krkonose?

7) Kterou Skolni a nawnou stezku vybudovali v roce 2006 zaci Gymnazia

Nymburk spolén¢ s panem Zd&em Kuwerou?

6.3. Cykloatlas Nymburska ( jéilmZen samostatnk praci)
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